
¥æÂÙð ·¤çÚUØÚU ·¤è àæéL¤¥æÌ 
·ñ¤âð ·¤è?
Õðçâ·¤Üè ×ð́ »ß×üð́ÅU ÁæòÕ ·¤ÚUÙð ßæÜè
Èñ¤ç×Üè âð çÕÜố» ·¤ÚUÌæ ãê¡, ×ñÙð
¥ÂÙè S·¤êçÜ»́ ¥æ»ÚUæ ×ð́ âð́ÅU �UÜðØâü
âð ·¤è, ¥æÚUÁè ØêçÙßçâüÅUè Õñ́»ÜôÚU âð
È¤æÚU×ñâè ×ð́ »ýðÁé°àæÙ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ ÕæÎ
°×Õè° Áè°Ü° âð ç·¤Øæ ¥õÚU Ü»Ö»
ÌèÙ âæÜ Áè°â·Ô¤ ×ð́ ÁæòÕ ç·¤ØæÐ §â
ÎõÚUæÙ ×ñÙð ¥ÂÙð ¿æ§ËÇãéÇ Èý¤ð́Ç ·Ô¤
âæÍ È¤æU×üðâè çÕÁÙðâ Öè ç·¤ØæÐ 
§â ·ñ¤ÈÔ¤ ·¤æ ¥æÚU�Ö ·ñ¤âð ãé¥æ ¥õÚU
ç·¤â âô¿ ·Ô¤ âæÍ ¥æÂ §â çÕÁÙðâ ×ð́
·¤æ× ·¤ÚU ÚUãð ãñ́?
×éÛæð ¥õÚU ×ðÚUð Èý¤ð́Ç ·¤ô àæéL¤ âð ãè Üô»ố âð
Èý¤ð́ÇçàæÂ ·¤ÚUÙð, §́ÅUÚUð�UÅU ãôÙð ·¤æ ßðãÎ àæõ·¤ ãñ
¥õÚU ×ðÚUæ Èý¤ð́Ç °·¤ ¥‘Àæ ·¤é·¤ Öè ãñ, §â
·ñ¤Èð¤ ·¤è àæéL¤¥æÌ ã× ÎôÙố Èý¤ð́Ç÷â Ùð ç×Ü·¤ÚU
·¤è, �UØốç·¤ ã×æÚUæ ×æÙÙæ ãñ ·ñ¤ÈÔ¤ ×ð́ Üô» È¤êÇ
¥æòÇüÚU ·¤ÚUð́, ¹æØð́ ¥õÚU ¿Üð ÁæØð́ Øã çâÈ¤ü
°ðâè Á»ã Ùãè́ ãñ, Øã °·¤ °ðâè Á»ã ãñ Áãǽ
Üô» ¥æ·¤ÚU çÚUÜð�Uâ È¤èÜ ·¤ÚUð́, È¸¤êÇ °‹ÁæòØ
·¤ÚUð́ Õé�Uâ ÂÉð̧́,  Èý¤ð́Ç ·Ô¤ âæÍ ÕæÌð́ ·¤ÚUð́ ¥õÚU
°́’ßæòØ ·¤ÚUÌð ãé° ¥ÂÙæ ÅUæ§× SÂð́Ç ·¤ÚUð́, ã×æÚUð
·ñ¤ÈÔ¤ ×ð́ ãU× ØãU âÖè °ãâæâ ÎðÌð ãñ, Øãǽ
ÅUæ§× ·¤è ·¤ô§ü çÜç×ÅU Ùãè́ ãñÚ ¥õÚU Øãǽ ÂÚU
çÁÌÙð Öè Üô» ¥æÌð ãñ́ ¿æãð ßô ÂãÜè ÕæÚU
¥æØð Øæ ÎêâÚUè Øæ ÌèâÚUè ÕæÚU, ã×æÚUæ SÅUæÈ¤
¥õÚU ã× ©Ù·¤ô °·¤ Èý¤ð́Ç ·¤è ÌÚUã ÅþèÅU ·¤ÚUÌð
ãñ́Ð Øãè ·¤æÚU‡æ ãñ ç·¤ ×ñç�Uâ×× çßçÁÅUÚU ×éÛæð
ÂâüÙÜè ÁæÙÌð ãñ́ ¥õÚU ×ñ́ ©Ù·¤ô ÁæÙÌæ ãếÐ 
§â ·ñ¤ÈÔ¤ ·¤æ Ùæ× ×ÚU·¤ÚUè ç·¤â âô¿ ·Ô¤
âæÍ ÚU¹æ?
Øã Ùæ× ·¤æò×Ù ãôÙð ·Ô¤ âæÍ-âæÍ ·ñ¤¿è Öè
ãñ ¥õÚU ÁÕ ã×Ùð §â ·ñ¤ÈÔ¤ ·¤ô SÅUæÅUü ç·¤Øæ Íæ
ÌÕ °·¤ »æÙð ×ð́ Öè ×ÚU·¤ÚUè ßÇü ¥æ ÚUãæ ÍæÐ

çÁâÙð ã×ð́ ÂýÖæçßÌ ç·¤Øæ
¹¸æâ ÕæÌ Øã Öè ãñ ç·¤ °SÅþôÜæòÁè ·Ô¤
¥ÙéâæÚU ×ÚU·¤ÚUè ·¤ô çÕÁÙðâ ·¤æ SÅUæÚU Öè
×æÙæ ÁæÌæ ãñÐ 
§â ·ñ¤ÈÔ¤ ·¤ô SÅUæÅUü ¥õÚU SÅUðßçÜàæ ·¤ÚUÙð ×ð́
�UØæ-�UØæ ¿ñÜð́ÁU ¥æØð?
âÕâð ÂãÜæ ¿ñÜð́Á ¥æØæ ·¤æò�ÂÅUèàæÙ ·¤æ,
Üô»ố Ùð ·¤ãæ ç·¤ ×ñ·¤ Çè ·Ô¤ Âæâ �UØố ¹ôÜæ
Üô» Ìô çâÈ¤ü ×ñ·¤ Çè ·¤ô ãè çÂýÈ¤ÚU ·¤ÚUð́»ðÐ
Üðç·¤Ù §â·Ô¤ çßÂÚUèÌ ã×æÚUð çãâæÕ âð Øã
ã×æÚUð çÜ° °·¤ ŒÜâ Œßæò§́ÅU ÍæÐ Üô»ố Ùð ×ñ·¤
Çè ·Ô¤ ¥Üæßæ ×ÚU·¤ÚUè Öè çßçÁÅU ç·¤Øæ ¥õÚU
Üô»ố Ùð ã×ð́ ßÇü ¥æòÈ¤ ×æ©Í Öè çÎØæ ¥õÚU
¥æÁ ã×ð́ ·¤æÈ¤è ¥‘Àæ ÚUðSÂốâ ç×Ü ÚUãæ ãñÐ 
×ÚU·¤ÚUè ÎêâÚUð ·ñ¤ÈÔ¤ âð ¥Ü» ·ñ¤âð ãñ?
âÕâð ÂãÜè ÕæÌ ×ÚU·¤ÚUè ×ð́ ã× çÜ·¤ÚU
Âýôßæ§Ç Ùãè́ ·¤ÚUÌð ãñ́ Ìô Áô Üô» ¥õÚU Èñ¤ç×Üè
çÜ·¤ÚU ·Ô¤ âæÍ ·¤�È¤ÅUüðÕÜ Ùãè́ ãñ ßô ×ÚU·¤ÚUè
ÂâÎ́ ·¤ÚUÌð ãñ́ ÎêâÚUè ·¤æÈ¤è ·¤æSÅU §Èñ¤ç�UÅUß
¥õÚU Âæò·Ô¤ÅU Èý¤ð́ÇÜè ãñ Ìô ’ØæÎæÌÚU Ǿ»SÅUâü
·¤æòÜðÁ SÅUêÇð́ÅU ·Ô¤ çãâæÕ âð ·¤æÈ¤è ¥‘Àæ ãñÐ
Ùð�USÅU Áô ã×ð́ âÕâð ¥Ü» ·¤ÚUÌæ ãñ ßô ãñ
âðËÈ¤è Èý¤æòÂ çÁâ·Ô¤ mæÚUæ
¥æÂ ¥ÂÙè

âðËÈ¤è Øæ ·¤ô§ü Öè çÂ·¤ ¥õÚU ×ñâðÁ
¥ÂÙð Çþè́·¤ ¥õÚU ·¤ôËÇ ·¤æòÈ¤è ÂÚU
Çþæò ·¤ÚUßæ â·¤Ìð ãñ́Ð §â·Ô¤ çÜ°
çâÈ¤ü ¥æÂ·Ô¤ çÇþ́·¤ ·¤æ Õðâ ¥æ§üâ
ãôÙæ ¿æçã° ¥õÚU §â·Ô¤ çÜ° ×æ˜æ
¥æÂ·¤ô Áô Öè çÂý́ÅU ·¤ÚUßæÙæ ãñ
©âð ã×ð́  ßæòÅU÷â¥Â ·¤ÚUÙæ ãô»æ
¥õÚU çâÈ¤ü ·¤éÀ ãè âð·Ô¤́Ç ×ð́
¥æÂ·Ô¤ çÇþ́·¤ ÂÚU ßô çÂý́ÅU ãô
ÁæØð»æÐ 

§â ·ñ¤ÈÔ¤ ·¤ô Üð·¤ÚU �UØæ �UØê¿ÚU
ŒÜæçÙ́» ãñ?
°·¤-Îô âæÜ ·Ô¤ ¥́ÎÚU ×ÚU·¤ÚUè ·ñ¤ÈÔ¤ ·¤è Õýǽ¿
ÅUèØÚU-w çâÅUèÁ ×ð́ ã× àæéM¤ ·¤ÚUð́»ðÐ 
¥æ»ÚUæ ×ð́ �UØæ ¹æâ ãñ?
âÕâð ÂãÜè ¹æâ ¿èÁ Ìô ¥æ»ÚUæ ×ð́ ÌæÁ ãñ
¥õÚU ÎêâÚUæ ¥æ»ÚUæ ×ðÚUæ ãô× ÅUæ©Ù ãôÙð ·¤è
ßÁã âð ¥õÚU ¹æâ ãô ÁæÌæ ãñÐ ×ðÚUð âæÚUð Èý¤ð́Ç
¥æ»ÚUæ ×ð́ ãñ́Ð ×ñ́Ùð çÕÁÙðâ ·¤è àæéL¤¥æÌ Öè
¥æ»ÚUæ âð ·¤è ãñÐ 
â�Uâðâ ×́˜ææ È¤æñÚU Üæ§È¤?
ç�æÜèß §Ù ãæÇü ß·¤ü °́Ç È¤ô·¤â ØôÚU ÁæòÕÐ 
çÈ¤ÜôçâÈ¤è ¥æòÈ¤ Üæ§È¤? 
Üæ§È¤ §Á â×çÍ́» çß¿ Øê ãñß ÅUê °́’ßæòØ
È¤éÜðSÅUÐ
¥æ»ÚUæ§ÅU÷â ·¤ô ¥æÂ·¤æ ×ñâðÁ?
¥æÂ âÕ·¤æ ×ÚU·¤ÚUè ·ñ¤ÈÔ¤ ×ð́ Sßæ»Ì ãñ Øãæ
¥æÂ ×éÛæ×ð́ ¥ÂÙð °·¤ ÎôSÌ ·¤ô ÂæØð́»ðÐ
¥æ»ÚUæ ¥æÂ·¤æ ¥ÂÙæ àæãÚU ãñ Áô ç·¤ ãðçÚUÅUðÁ
çâÅUè Öè ãñ §â·¤ô âæÈ¤ ¥õÚU Sßæ‘À ÚU¹ð́Ð

â´SÍæÙ ·Ô¤ çÙÎðàæ·¤ âç¿Ù
âæÚUSßÌ Ùð ÕÌæØæ ç·¤ §â ·ñ¤Üð´ÇÚU âð ã×æÚUæ

©gðàØ Öæßè Èñ¤àæÙ çÇÁæ§Ùâü ·¤ô °·¤ °ðâæ ÌôãÈ¤æ ÎðÙæ Íæ
çÁâ·¤ô ßã ÁèßÙ ÖÚU â´Áô ·¤ÚU ÚU¹ â·¤Ìð ãñ´Ð 

FASHION FOOD

INGREDIENTS
150 gm cream cheese, softened (or mozzarella cheese)
2 garlic cloves minced or put through a garlic press 
¼ teaspoon of each: dill, thyme and Indian herbs 
½ teaspoon dried onion salt & pepper to taste 
150 gm button mushrooms, 12 mushrooms ½ cup flour

(I use spelt flour) 1 cup  breadcrumbs Oil for frying.

PREPRATION
1. Mix the cream cheese, garlic, herbs and salt and pep-

per together in a small bowl.
2. Gently wipe each mushroom with a damp paper towel

to remove debris.
3. Remove stems from each mushroom by wiggling stem

back and forth. It will loosen and come right out.
4. Stuff each mushroom with about a teaspoon of the

cream cheese mixture.
5. Now, put the flour, and the breadcrumbs in their own

separate bowls.
6. Dip each mushroom first in the flour, tapping off the

excess, next  coat evenly in the breadcrumbs.
7. Heat the oil to 375  in a deep fryer if you have one or,

use a medium size pot and heat about 2 inches of oil
in your pot till hot. Test by dropping a 1 inch piece of
bread in the oil. If it sizzles and turns brown in a
minute, the oil is ready.

8. Put 5 or 6 mushrooms in the hot oil and cook until
golden brown, turning them over to brown evenly. This
will take about 2 minutes per batch.

9. Continue until all the mushrooms are done.
10. Serve with a squeeze of lemon or a creamy dipping

sauce.

Cheesy Herbed mushroom
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¥æ»ÚUæÐ Èñ¤àæÙ çÇÁæ§çÙ´» ·Ô¤ ÿæð̃ æ ×ð́ ¥»ý‡æè â´SÍæÙ
§´ÅUÚUÙðàæÙÜ §´SÅUèÅU÷ØêÅU ¥æòÈ¤ Èñ¤àæÙ °´Ç ¥æÅU÷âü (¥æ§È¤æ) Ùð

çß»Ì ßáü ·¤è Öæ´çÌ §â ßáü Öè ¥æ§È¤æ ·¤æ ~ßè´ °Ùé¥Üè
°�Uâ�UÜêçâß çÇÁ¸æ§ÙÚU ·¤Üð́ÇÚU ÒÎ ·ñ¤Üð́ÇÚU- w®v~Ó Üæò‹¿

ç·¤Øæ, ¥æ§È¤æ ·ñ¤´Ââ ×ð́ ¥æØôçÁÌ §â â×æÚUôã ×ð́ ÈÔ¤â ¥æòÈ¤
¥æ»ÚUæ âð ¿éÙ·¤ÚU ¥æ§ü ÂýçÌÖæç»Øô´ Ùð ·ñ¤Üð́ÇÚU Üæò‹¿ ç·¤Øæ,

§â ¥ßâÚU ÂÚU ¥æ§È¤æ ·¤è âèçÙØÚU Èñ¤àæÙ SÅUæ§çÜSÅU »çÚU×æ
âæÚUSßÌ Âæ´Çð Ùð ÕÌæØæ ç·¤ ÌèÙ ¿ÚU‡æô´ ×ð́ ¥æØôçÁÌ ÈÔ¤â ¥æòÈ¤
¥æ»ÚUæ ÂýçÌÖæç»Øô´ ×ð́ âð vw ÂýçÌÖæç»Øô´ ·¤æ ¿ØÙ ç·¤Øæ »Øæ

çÁâ×ð́ (§çàæ·¤æ, Øô‚ØÌæ, ßðçÎ·¤æ, çàæßæÙè, çÂØêáæ, ¿ã·¤,
¥æÚUôçàæ×æ, Îèÿææ çâ´ã, ¥æÚUÌè àæ×æü, ¥Ùéc·¤æ, Îèÿææ »õÌ× ¥õÚU

Ùðãæ) ·¤ô ¥æ§È¤æ ·Ô¤·¤ Õãé ÂýçÌçÿæÌ Èñ¤àæÙ ·ñ¤Üð́ÇÚU ÂÚU
¥æÙð ·¤æ ×õ·¤æ ç×Üæ ãñÐ Øã ¥æ§È¤æ ãè Ùãè´ àæãÚU ·Ô¤

çÜ° °·¤ »õÚUß ·¤è ÕæÌ ãñÐ â´SÍæÙ ·Ô¤ çÙÎðàæ·¤ âç¿Ù
âæÚUSßÌ Ùð ÕÌæØæ ç·¤ §â ·ñ¤Üð́ÇÚU âð ã×æÚUæ ©gðàØ Öæßè

Èñ¤àæÙ çÇÁæ§Ùâü ·¤ô °·¤ °ðâæ ÌôãÈ¤æ ÎðÙæ Íæ çÁâ·¤ô ßã
ÁèßÙ ÖÚU â´Áô ·¤ÚU ÚU¹ â·¤Ìð ãñ́Ð ¿ØÙèÁ Öæßè Èñ¤àæÙ

çÇÁæ§Ùâü ×ð́ (çÙàææ´Ì, âéÙèÌæ, ¥æàæè, ßâé́ÏÚUæ, ·¤ÚUèÙæ,
¥´ÁÜè, ×ðƒææ, çßç¿˜ææ) ·¤è çÇÁæ§ÙÚU ¥ÅUæØâü ·¤ô ÂýÎçàæüÌ ç·¤Øæ
»Øæ, çÁâ×ð́ âÖè çÇÁæ§Ùâü ¥ÂÙè Çþðâðâ ·Ô¤ Âç�Üàæ ãôÙð ÂÚU

ÕãéÌ ãè ¹éàæ Íð §Ù ÈÔ¤â ¥æòÈ¤ ¥æ»ÚUæ ×ð́ ¿ØçÙÌ ×æòÇËâ
¥æÚUÌè àæ×æü, ¥Ùéc·¤æ, ßðçÎ·¤æ ß Ùðãæ ·¤æ ·¤ãÙæ Íæ Øã Ù°

âæÜ ·¤æ âÕâð ¥‘Àæ ßã ØæÎ»æÚU ÌôãÈ¤æ ã×ð́ ¥æ§üÈ¤æ â´SÍæÙ
Ùð ¥æ§üÈ¤æ ·Ô¤ ·ñ¤Üð́ÇÚU ÂÚU ¥æÙð ·¤æ ×õ·¤æ Îð·¤ÚU çÎØæÐ §ââð
ã×ð́ °·¤ Ù§ü Âã¿æÙ ç×Üð»èÐ ·¤æØü·ý¤× ×ð́ ©ÂçSÍÌ âÖè Ùð

¥æ§üÈ¤æ ·Ô¤ §â ÂýØæâ ·¤è ·¤æÈ¤è âÚUæãÙæ ·¤è ¥õÚU §â ¥ßâÚU
ÂÚU ¥æ§È¤æ ·¤è âè¥æð¥æð L¤ç¿ âæÚUSßÌ Ùð ÕÌæØæ ç·¤ §â

·ñ¤Üð́ÇÚU ·¤è ×ðç·¤´» ×ð́ ·¤æÈ¤è çÚUâ¿ü ·¤ÚUÙð ·Ô¤ ÕæÎ ÌØ ç·¤Øæ
»Øæ ãñ ç·¤ ·¤õÙ âæ ·¤ÜÚU Èñ¤çÕý·¤ °ß´ çÇÁæ§´Ù §â ßáü

Èñ¤àæÙ ×ð́ ÚUãð»æÐ

Èñ¤àæÙ §´SÅUèÅU÷ØêÅU

¥æ§üÈ¤æ Ùð Üæò‹¿ ç·¤Øæ ÒÎ ·ñ¤Üð´ÇÚU-w®v~Ó

¥æ»ÚUæ ×ð´ ·¤§ü ·ñ¤ÈÔ¤ ãñ Üðç·¤Ù §Ù·Ô¤ Õè¿ ×ÚU·¤ÚUè ·ñ¤ÈÔ¤ ¥ÂÙè ¥Ùð·¤ô´ ¥ÙêÆè
¹æçâØÌô´ ·Ô¤ âæÍ ¥ÂÙè ¥Ü» Âã¿æÙ ÚU¹Ìæ ãñ, ·ñ¤ÈÔ¤ çÕÁÙðâ ÂÚU Èñ¤àæÙ Ì´˜ææ âð

ÕæÌ ·¤ÚUÌð ãé° ×ÚU·¤ÚUè ·ñ¤ÈÔ¤ ·Ô¤ ÇæØÚUð�UÅUÚU â×ÚUÎèÂ ·¤ãÌð ãñ´ ç·¤ ·ñ¤ÈÔ¤ °·¤
ØêÚUôçÂØÙ ·¤æò‹âðŒÅU ãñ ¥õÚU ·ñ¤ÈÔ¤ °·¤ °ðâæ âôâü ¥õÚU ŒÜðâ ãñ´ Áãæ´ ¥æÂ ¥ÂÙð »ðSÅU
·Ô¤ âæÍ §´ÅUÚUð�UÅU ·¤ÚUÌð ãñ´ ©Ù·Ô¤ âæÍ °·¤ çÚUÜðàæÙçàæÂ çÕËÇ¥Â ·¤ÚUÌð ãñ´, È¤ýð´ÇçàæÂ
·¤ÚUÌð ãñ´ ¥õÚU °·¤ ÂâüÙÜ ÅU¿ ·Ô¤ âæÍ ãô×Üè È¤èÜ ÎðÌð ãñ´Ð ·ñ¤ÈÔ¤ ×ð´ ·¤SÅU×ÚU SßØ´

·¤ô çÚUÜñ�Uâ È¤èÜ ·¤ÚUÙð ¥æÌæ ãñÐ §âè ·¤æò‹âðŒÅU ·¤ô È¤æð·¤Uâ ÚU¹·¤ÚU ã× ·ñ¤ÈÔ¤
çÕÁÙðâ ×ð´ ·¤æ× ·¤ÚU ÚUãð ãñ´Ð Âðàæ ãñ ©Ùâð ãé§ü ÕæÌ¿èÌ ·Ô¤ ¹æâ ¥´àæ....

Eatingout@Agra
¥ÂÙè SÂðàæçÜÅUè ·Ô¤ çÜ° ÁæÙæ ÁæÌæ ãñ 

×ÚU·¤ÚUè ·ñ¤Èð¤
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